














Waéjt Gminy Popielow

LAlia-Media”

Sk adniki

t 150 g maku (mo e by zmielony)
t 2 szklanki pszenicy na kuti (bez usek)

t ¥ szklanki miodu (lub wi cej wed ug uznania)
t 1 laska wanilii

t 130 g orzechow, najlepiej mieszanych

t 60 g posiekanych migda 6w bez skoérki

t 60 g rodzynek

t 50 g kandyzowanej skérki pomara czowe;j

t 4 suszone gi

t mleko do sparzenia maku (ok. 500 ml)

Wykonanie:

Wyp ukan pszenic na kuti zalewamy wod i pozostawiamy
do nap cznienia. Mak zalewamy gor cym mlekiem i odsta-
wiamy. Nast pnego dnia odcedzamy pszenic , zalewamy |
wie wod i gotujemy do mi kko ci. Na sitku wy o onym

gaz lub ciereczk odcedzamy mak, a nast pnie co naj-
mniej dwukrotnie mielimy go w maszynce do mi sa. Na suchej
patelni podpra amy orzechy i pozostawiamy je do ostygni -
cia. Do maku dodajemy miéd, ziarenka z wanilii. Ca o mie-
szamy. Dodajemy posiekane orzechy i skork pomara czow
oraz migda y, rodzynki, ma e kawa ki gi. Na ko cu dodajemy
pszenic . Wszystko razem mieszamy i sch adzamy w lodéwce.
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Redaktor naczelny
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Sk adniki:

t1g (ok.4-5kg)

t 3 soczyste jab ka (odmiana ,Boskoop”)
t ok. 15 suszonych liwek

t 50 g p atkbw migda owych

t 6-8 sucharkow

t 250 ml bia ego wina

Wykonanie:

G myjemy i wycieramy do sucha r cznikiem kuchen-
nym. Doprawiamy sol i pieprzem. Obrane jab ka kroimy
w wiartki. Mieszamy je ze liwkami, migda ami i sucharkami
zmi kczonymi w winie.

Nadziewamy g , a nast pnie zaszywamy j . Wk adamy
do piekarnika (piersi do gory) i podlewamy fili ank wody.
Pieczemy przez 1 godzin w temperaturze 180°C. Konty-
nuujemy pieczenie przez dobre 2 godziny w temperaturze
150-170°C, od czasu do czasu polewamy g wod .

Gdy g b dzie prawie upieczona, smarujemy j gak mas a
lub polewamy piwem, aby skérka by a chrupi ca.
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HARMONOGRAM ZBIORKI ODPADOW

| pétrocze 2024 r.

Uwaga! Pojemniki nalezy wystawia¢ do godz. 6.00 w dniu wywozu.

REJON 1 REJON 2 REJON 3 REJON 4 REJON 5
Kartowice, Nowe Rybna, Popielowska Zorza
Kartowiczki, Siotkowice, Popieléw cz. 2% Kolonia, Kartowice

RODZAJ ODPADOW Kuznica Lubienia,  Stare
Katowska, Kaniow, Siotkowice,

Kurznie, Popieléw cz. 1% Stobrawa
Stare Kolnie

Odpady resztkowe/niesegregowane , 17, , 16, 3,9, 16, 23,30

E Tworzywa sztuczne 2,29 22 8 15 15, 29
5 Papier 4 - 18 - 4,18
E Szkto
. boodpady _ _ _ _ _
Odpady resztkowe/niesegregowane 1, 15,29 14,28 13,27 6,20 3,13, 20, 27
Tworzywa sztuczne 26 19 5 12 12, 26
E Papier 29 15 - 1 1,15, 29
Szkto
e R (R _ _ _
Odpady resztkowe/niesegregowane 14,28 13, 27 12, 26 5,19 5,12, 19, 26
8 Tworzywa sztuczne 25 18 4 11 11, 25
E Papier - - 14 28 14, 28
b3 Szkto
 moodpay _ _ _ _ _
Odpady resztkowe/niesegregowane 11, 25 10, 24 9,23 3,16, 30 3,9,16, 23,30
b Tworzywa sztuczne 22 15 2,29 8 8,22
g Papier 25 11 - - 11, 25
; Szkto
~ boodpay _ _ _ _ _
Odpady resztkowe/niesegregowane 9,23 8,22 7,21 14, 28 7,14,21,28
Tworzywa sztuczne 20 13 27 6 6, 20
Papier - - 9 23 9,23
Szkto
.~ oodpay _ _ _ _ _
Odpady resztkowe/niesegregowane 6, 20 5,19 4,18 11, 25 4,11, 18, 25
g Tworzywa sztuczne 17 10 24 3 3,17
E Papier 20 6 - - 6, 20
N Szkto

Popieléw cz. 1* - ulice: Brzozowa, Dworcowa, Klonowa, Lipka, Piastowska, Polna, Przysztosci, Sienkiewicza, Sosnowa, Spacerowa, Wiatraki

Popielow cz. 2** — ulice: ul. 1 Maja, Btonie, Brzeska, Chopina, Kamieniec, Kani, Klasztorna, Kosciuszki, Kraszewskiego, Leger, Lesna,
Lesniczowka, Lipie Laski, Lubieriska, Moniuszki, Odrzanska, Ogrodowa, Opolska, Podstawie, Polna, Poprzeczna, Powolnego, Powstancow,
Prusa, Szkolna, Sluza Zawada, Wolnosci, Zajaczka, Zielona



