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Zajęcia taneczne modern i zajęcia umuzykal-
niające wzbogaciły ofertę Centrum Kultury 
w Popielowie. Przeznaczone są one dla dzieci. 

Samorządowe Centrum Kultury, Turystyki 
i Rekreacji w Popielowie uruchomiło nowe 

zajęcia dla dzieci. Maluchy będą mogły wkro-
czyć w świat muzyki i nauczyć się kroków tańca  
współczesnego. 

Zajęcia umuzykalniające „Tuptuś” przezna-
czone są dla dzieci cztero- i pięcioletnich, odby-
wają się w każdą środę o godz. 17.00 w siedzibie 
SCKTiR. Ich miesięczny koszt wynosi 30 zł. Mali 
uczestnicy rozwijają swoje zdolności muzyczne 
poprzez zabawę, poznają instrumenty, kształtują 
koordynację ruchową i słuch oraz rozwijają poczu-
cie rytmu. Więcej informacji udzielanych jest pod 
nr tel. 609 172 602.

W Domu Kultury w Karłowicach w środy odby-
wają się zajęcia tańca współczesnego. O godz. 17.00 
warsztaty rozpoczynają dzieci w wieku 5-7 lat, zaś 
o 18.00 swoje taneczne umiejętności szlifują uczest-
nicy w wieku 8-14 lat. Szczegółowe informacje 
przekazywane są pod nr tel. 77 469 21 93. 

Dzieci radośnie  
spędziły  
ferie zimowe
Ferie zimowe w gminie Popielów 
upłynęły pod znakiem dobrej zaba-
wy. Dzieci wzięły udział w zajęciach  
kreatywnych, bibliotecznych i profi-
laktycznych. 

Czternaście dni wolności od szkoły, 
nauki i zadań to marzenie każdego 

ucznia. Spełniło się ono w pierwszej poło-
wie lutego, gdy w województwie opolskim 
miały miejsce ferie zimowe. Dzieci z naszej 
gminy nie musiały narzekać na nudę, 
ponieważ Centrum Kultury i Biblioteka 
zrealizowały bogaty program zajęć. 

Odbył się kolorowy bal przebierańców, 
filmowy pokaz i wyjazd do Kolejkowa we 
Wrocławiu. Stworzono różnorodne prace 
plastyczne, grano w planszówki, tworzono 
ozdoby decoupage, czytano, tańczono 
i śpiewano. Dzieci wykazały się umiejętno-
ściami sportowymi i ruchowymi, ale także 
udowodniły, że ich wyobraźnia nie zna gra-
nic. W trakcie warsztatów profilaktycznych 
przybliżony został temat depresji, która 
dotyka także młode osoby. Dzieci miały 
okazję poznać rówieśników z innych miej-
scowości i spędzić wspólnie z nimi czas. 

Nowe zajęcia  
w Centrum  
Kultury
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GOPS troszczy się  
o potrzebujących
W gminie Popielów realizowane będą kolejne projekty niosące pomoc miesz-
kańcom. Kurier Społeczny pomoże w zrobieniu zakupów, a pracownicy GOPS 
czasowo odciążą członków rodzin osób z niepełnosprawnościami. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Popielowie rokrocznie uczestniczy w pro-
jektach nakierowanych na poprawę warunków życia potrzebujących mieszkań-

ców. W bieżącym roku nie mogło być inaczej i dlatego już trwają działania w ramach  
programów „Opieka wytchnieniowa” oraz „Nie-Sami-Dzielni”. 

Gmina Popielów pozyskała z Funduszu Solidarnościowego kwotę 48 960 zł dofinan-
sowania na realizację programu „Opieka wytchnieniowa”. GOPS czasowo odciąży człon-
ków rodzin/opiekunów osób z niepełnosprawnościami i zapewni im czas na odpoczynek 
i regenerację. Zostanie wzmocniony osobisty potencjał tychże opiekunów oraz ograni-
czone zostaną wpływy obciążeń psychofizycznych związanych ze sprawowaniem opieki. 

Instytucja przystąpiła do realizacji IV edycji „Marszałkowskiego Kuriera Społecz-
nego”, który finansowany jest poprzez projekt „Nie-Sami-Dzielni” z Regionalnego 
Ośrodka Polityki Społecznej w Opolu. Kurier będzie docierać do osób samotnych 
z żywnością w postaci „paczki z Biedronki”, ale będzie mógł także zrealizować recepty 
lub zrobić niezbędne zakupy. 

Fot. UG Popielów

Andżelika Kociok  
została sołtysem  
Nowych Siołkowic
Zmiana sołtysa Nowych Siołkowic nastąpiła w trakcie 
kadencji. Dotychczasowy lider miejscowości zrezygno-
wał z pełnienia funkcji. Mieszkańcy kierowanie wsią po-
wierzyli Andżelice Kociok. 

Sołectwa są motorami napędowymi każdej gminy. Lokalni 
liderzy aktywizują swoje społeczności do nowych dzia-

łań i inicjatyw. Choć każda miejscowość ma swój wyjątkowy 
koloryt i swoje wewnętrzne upodobania, to we wszystkich 
tych jednostkach tkwi ogromna siła. 

W Nowych Siołkowicach ster sołectwa 3 lutego objęła 
Andżelika Kociok, która zamierza wykorzystać potencjał 
miejscowości. – Bardzo cieszy mnie zaufanie, jakim obdarzyli mnie 
mieszkańcy. Mam nadzieję, że uda mi się zrealizować swoje pomy-
sły, wśród których jest wiosenne sprzątanie wioski, które będzie 
także okazją do integracji i wymiany pomysłów. Jestem otwarta  
na wszelkie sugestie i propozycje – mówi nowa sołtys.

Zmiana na stanowisku sołtysa nastąpiła na skutek rezygna-
cji Jana Kubiaka, który kierował wsią od 2017 r. W ciągu pięciu lat 
zrealizował kilkanaście ciekawych inicjatyw, np. Octoberfest, zjazd 
byłych mieszkańców. Sporym wsparciem podczas tej społecznej 
pracy była dla niego żona Halina Kubiak, która przewodniczyła wsi 
w latach 2011-2017. 

Porady prawne  
w formie  
stacjonarnej
Punkty darmowych porad prawnych w po-
wiecie opolskim od 21 lutego znów działają 
stacjonarnie.

Wsparcie świadczone jest 
w Gminnym Ośrodku 

Pomocy Społecznej w Popie-
lowie (ul. Powstańców 12). 
W środy w godz. 10.00-14.00 
dostępny jest radca prawny, 
zaś  w  czwar t k i  w  go dz .  
10.00-14.00 udzielana jest 
pomoc w zakresie doradztwa 
obywatelskiego i mediacji.
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Nasz przepiśnik 

***
Szarpiąc się w sieci codzienności
Uciekając przed wirusem człowieczeństwa
Bo przecież śmiertelny
Udając nadludzi
Tracimy resztki godności
A i tak umieramy
W ostatniej chwili kończąc testament
 
Jagoda Bąk, czternastolatka z Karłowic 

Składniki:
1 cytryna
4 cm korzenia imbiru
150 ml płynnego miodu (np. lipowego)

Wykonanie:
Przygotować wyparzony i wysuszony słoik 
o pojemności 200 ml. Cytrynę sparzyć wrząt-
kiem, a następnie pokroić w plasterki. Imbir obrać 
i również pokroić w plasterki. Na spód słoika wlać 
odrobinę miodu, następnie włożyć plasterek 
cytryny, kawałki imbiru i wlać 1-2 łyżki miodu. 
Czynność powtarzać do wyczerpania się składni-
ków. Ostatnią warstwą powinien być miód.
Tak przygotowany syrop schować do lodówki na 
dwie doby. Po tym czasie będzie gotowy i można 
używać go do herbaty lub deserów. 

Zdrowy syrop 
na zimę i przedwiośnie

Gmina Popielów wyróżnia się swą różnorodno-
ścią kulturową, religijną i... kulinarną. W wielu
domach do dziś wykorzystywane są przepisy 
z zeszytów babć lub nawet prababć. Receptury 
przechodzą z pokolenia na pokolenie i tworzą 
niesamowite rodzinne historie.

Zapraszamy do dzielenia się tymi przepisami. 
Chcemy pokazać nasze gminne bogactwo kuli-

narne. Potrawy kresowe, śląskie, polskie. Nalewki, 
wina, syropy. Powidła, dżemy. Ciasta, ciasteczka, 
wafle. Stwórzmy wspólnie gminny PRZEPIŚNIK 
i ubogaćmy wzajemnie swoje kuchnie.

Przepisy prosimy przesyłać na maila
nowinygminne@gmail.com 

W miarę możliwości 
warto dołączyć do nich fotografi ę potrawy.

Fot. Pixabay

Solidna, pewna, lokalna. 
Siła przedsiębiorstw 
gminy Popielów
Zapraszamy do kontaktu usługodawców, którzy chcą przybliżyć czytelni-

kom swoją działalność. Jednorazowa i bezpłatna forma promocji obej-
muje: nazwę, lokalizację, dane kontaktowe, zakres działalności i logo (jeśli 
fi rma posiada). Zainteresowani proszeni są o przesłanie wskazanych informacji 
na adres: nowinygminne@gmail.com.

szkoła językowa Kuźnia języków 

prowadzi kursy języka angielskiego dla wszyst-
kich grup wiekowych (od czwartego roku życia) 
oraz wszystkich poziomów zaawansowania. za-
praszamy na zajęcia grupowe, których głównym 
celem jest rozwój umiejętności komunikacyj-
nych. ponadto przygotowujemy do egzaminu ósmoklasisty, matury 
czy międzynarodowych egzaminów Cambridge. zajęcia odbywają się 
w siedzibie szkoły: popielów, ul. powstańców 28. 

zapraszamy do kontaktu 
pod nr tel. 500 058 555 

lub za pośrednictwem Facebooka szkoły.
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Krew potrzebna 
jest każdego dnia
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Opolu nieustannie zachęca do oddawania naj-
cenniejszego leku. Największe zapotrzebowanie jest 
na ujemne grupy krwi. 

Krew może być wyjątkowym darem ratującym zdrowie 
lub życie drugiego człowieka. Zapotrzebowanie na ten 

płyn utrzymuje się na stałym poziomie, lecz w ostatnim 
czasie spadła nieco liczba krwiodawców. W Regionalnym 
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Opolu naj-
niższy stan zapasów odnotowuje się wśród grup: A Rh-,  
B Rh-, 0 Rh-. 

Dawcą może zostać każdy pomiędzy 18. a 60. rokiem 
życia, kto cieszy się dobrym zdrowiem, waży co najmniej 
50 kg, w przeciągu ostatnich 6 miesięcy nie miał wykony-
wanej: akupunktury, tatuażu, przekłucia uszu lub innych 
części ciała, zabiegów. Osoby, które przechodziły Covid-19, 
muszą odczekać co najmniej 14 dni od dnia zakończenia 
izolacji. 

Jednorazowo pobieranych jest do 450 ml krwi,  
co stanowi ok. 9% objętości krwi krążącej u dorosłego czło-
wieka. Z pozyskanego płynu rozdziela się poszczególne 
składniki: koncentrat krwinek czerwonych, osocze (świeżo 
mrożone), koncentrat krwinek płytkowych. Przed każdym 
poborem wykonywane jest badanie laboratoryjne oraz 
przeprowadzane jest badanie lekarskie. Odstępy pomię-
dzy wizytami nie mogą być krótsze niż 8 tygodni, przy 
jednoczesnym zastrzeżeniu, że kobiety mogą oddać krew  
maksymalnie cztery razy w roku, zaś mężczyźni sześć.  
Podczas poboru krwi dawcy są pod opieką personelu  
lekarsko-pielęgniarskiego. 

Każdej osobie oddającej krew przysługuje prawo  
do dnia wolnego od pracy i nauki, które może zostać udo-
kumentowane zaświadczeniem wydanym przez lekarza. 
Honorowi dawcy krwi mogą także skorzystać z przysłu-
gującej ulgi podatkowej. Benefitem są także: bezpłatne 
zaopatrywanie się w leki z wykazu (do wysokości limitu 
finansowania), korzystanie z świadczeń opieki zdrowotnej  
poza kolejnością, ulgi na przejazdy środkami publicznego 
transportu zbiorowego. 

Placówka dla dawców czynna jest  
od poniedziałku do piątku w godz. 7.00-16.30  

oraz w każdą pierwszą sobotę miesiąca w godz. 8.00-13.30. 

Pamiętajmy, że krew jest lekiem,  
którego nic nie jest w stanie zastąpić.  

Ona ma moc ratowania życia.  
Podzielmy się nią i pomóżmy! 

Przekaż 1% podatku 
gminnym OSP

Pomóżmy naszym druhom! 

Druhowie Ochotniczych Straży Pożarnych  
z terenu gminy Popielów  

zwracają się do wszystkich mieszkańców z prośbą  
o wsparcie polegające na przekazaniu 1% podatku  

należnego na rzecz organizacji pożytku publicznego. 
 Otrzymane środki przeznaczone zostaną na doposażenie jednostek. 

We wniosku dla wszystkich gminnych OSP  
należy wpisać numer KRS: 0000116212.  

Związek Ochotniczych Straży Pożarnych Rzeczypospolitej Polskiej  
dokonuje podziału zebranych funduszy  

na podstawie danych zawartych w części „Informacje uzupełniające”.

Dokładny adres wybranej jednostki  
trzeba podać w rubryce „Cel szczegółowy”.

 OSP Kaniów  
ul. Szkolna 1, 46-090 Kaniów
województwo opolskie
gmina Popielów

 OSP Karłowice 
ul. Kolejowa 1c, 46-037 Karłowice
województwo opolskie
gmina Popielów

 OSP Popielów 
ul. Dworcowa 27a, 46-090 Popielów
województwo opolskie
gmina Popielów

 OSP Stare Siołkowice 
ul. Michała 55a 
46-083 Stare Siołkowice
województwo opolskie
gmina Popielów

 OSP Stobrawa 
ul. Odrzańska 1a, 46-090 Stobrawa
województwo opolskie
gmina Popielów


