








Dzieci radosnie
spedzity
ferie zimowe

Ferie zimowe w gminie Popielow
uplynely pod znakiem dobrej zaba-
wy. Dzieci wzigly udzial w zajeciach
kreatywnych, bibliotecznych i profi-
laktycznych.

Czternas’cie dni wolnosci od szkoty,
nauki i zadan to marzenie kazdego
ucznia. Spetnilo si¢ ono w pierwszej poto-
wie lutego, gdy w wojewodztwie opolskim
mialy miejsce ferie zimowe. Dzieci z naszej
gminy nie musialy narzeka¢ na nude,
poniewaz Centrum Kultury i Biblioteka
zrealizowaly bogaty program zajec.

Odbyt si¢ kolorowy bal przebierancow,
filmowy pokaz i wyjazd do Kolejkowa we
Wroctawiu. Stworzono réznorodne prace
plastyczne, grano w planszowki, tworzono
ozdoby decoupage, czytano, tanczono
i $§piewano. Dzieci wykazaty sie umiejetno-
$ciami sportowymi i ruchowymi, ale takze
udowodnily, ze ich wyobraznia nie zna gra-
nic. W trakcie warsztatow profilaktycznych
przyblizony zostal temat depresji, ktora
dotyka takze mtode osoby. Dzieci mialy
okazje pozna¢ réwiesnikéw z innych miej-
scowosci i spedzi¢ wspolnie z nimi czas.

o

Fot.: SCKTiR, GBP

Nowe zajecia =l
w Centrum
Kultury

Zajecia taneczne modern i zajecia umuzykal-
niajace wzbogacily oferte Centrum Kultury L !
w Popielowie. Przeznaczone sg one dla dzieci.
Samorzqdowe Centrum Kultury, Turystyki

i Rekreacji w Popielowie uruchomito nowe
zajecia dla dzieci. Maluchy beda mogty wkro-
czy¢ w $wiat muzyki i nauczy¢ si¢ krokéw tanca
wspolczesnego.

Zajecia umuzykalniajace , Tuptu$” przezna-
czone sg dla dzieci cztero- i piecioletnich, odby-
waja si¢ w kazda $rode o godz. 17.00 w siedzibie Jj
SCKTiR. Ich miesigczny koszt wynosi 30 zt. Mali
uczestnicy rozwijaja swoje zdolno$ci muzyczne
poprzez zabawe, poznajg instrumenty, ksztaltuja
koordynacje ruchows i stuch oraz rozwijaja poczu-
cie rytmu. Wigcej informacji udzielanych jest pod
nr tel. 609 172 602.

W Domu Kultury w Kartowicach w $rody odby-
wajg sie zajecia tanica wspolczesnego. O godz. 17.00
warsztaty rozpoczynaja dzieci w wieku 5-7 lat, za$
0 18.00 swoje taneczne umiejetnosci szlifujg uczest-
nicy w wieku 8-14 lat. Szczegétowe informacje
przekazywane sg pod nr tel. 77 469 21 93.
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Andzelika Kociok
zostata sottysem
Nowych Siotkowic

Zmiana soltysa Nowych Siolkowic nastapila w trakcie
kadencji. Dotychczasowy lider miejscowosci zrezygno-
wal z pelnienia funkcji. Mieszkancy kierowanie wsia po-
wierzyli Andzelice Kociok.

ofectwa s3 motorami napedowymi kazdej gminy. Lokalni

liderzy aktywizuja swoje spotecznosci do nowych dzia-
tan i inicjatyw. Cho¢ kazda miejscowos¢ ma swoj wyjatkowy
koloryt i swoje wewnetrzne upodobania, to we wszystkich
tych jednostkach tkwi ogromna sita.

W Nowych Siotkowicach ster sotectwa 3 lutego objeta

Fot. UG Popielow

Andzelika Kociok, ktéra zamierza wykorzysta¢ potencjat Zmiana na stanowisku soltysa nastgpita na skutek rezygna-
miejscowosci. — Bardzo cieszy mnie zaufanie, jakim obdarzyli mnie  ¢ji Jana Kubiaka, ktéry kierowal wsig od 2017 r. W ciaggu pieciu lat
mieszkancy. Mam nadzieje, ze uda mi si¢ zrealizowad swoje pomy-  zrealizowal kilkana$cie ciekawych inicjatyw, np. Octoberfest, zjazd
sty, wérod ktdrych jest wiosenne sprzatanie wioski, ktore bedzie  bytych mieszkanicow. Sporym wsparciem podczas tej spotecznej
takze okazjg do integracji i wymiany pomystow. Jestem otwarta  pracy byla dla niego zona Halina Kubiak, ktéra przewodniczyla wsi
na wszelkie sugestie i propozycje - mowi nowa soltys. w latach 2011-2017.

GOPS troszczy sie
o potrzebujacych

W gminie Popielow realizowane beda kolejne projekty niosace pomoc miesz-
kancom. Kurier Spoleczny pomoze w zrobieniu zakupow, a pracownicy GOPS
czasowo odciazg cztonkow rodzin oséb z niepelnosprawnosciami.

minny Osrodek Pomocy Spotecznej w Popielowie rokrocznie uczestniczy w pro-

jektach nakierowanych na poprawe warunkéw zycia potrzebujacych mieszkan-
cow. W biezacym roku nie moglo by¢ inaczej i dlatego juz trwajg dziatania w ramach
programow ,,Opieka wytchnieniowa” oraz ,,Nie-Sami-Dzielni”

Gmina Popieléw pozyskata z Funduszu Solidarnosciowego kwote 48 960 z1 dofinan-
sowania na realizacje programu ,,Opieka wytchnieniowa”. GOPS czasowo odciazy czton-
kéw rodzin/opiekundw osob z niepetnosprawnosciami i zapewni im czas na odpoczynek
i regeneracje. Zostanie wzmocniony osobisty potencjat tychze opiekunéw oraz ograni-
czone zostang wplywy obcigzen psychofizycznych zwigzanych ze sprawowaniem opieki.

Instytucja przystapita do realizacji IV edycji ,, Marszatkowskiego Kuriera Spotecz-
nego’, ktéry finansowany jest poprzez projekt ,Nie-Sami-Dzielni” z Regionalnego
Osrodka Polityki Spolecznej w Opolu. Kurier bedzie dociera¢ do oséb samotnych
z zywno$cig w postaci ,paczki z Biedronki”, ale bedzie mogt takze zrealizowac recepty
lub zrobi¢ niezbedne zakupy.

Porady prawne
w formie
stacjonarnej

Punkty darmowych porad prawnych w po-
wiecie opolskim od 21 lutego znow dzialaja
stacjonarnie.

sparcie $wiadczone jest

w Gminnym Os$rodku
Pomocy Spotecznej w Popie-
lowie (ul. Powstancow 12).
W s$rody w godz. 10.00-14.00
dostepny jest radca prawny,
za$§ w czwartki w godz.
10.00-14.00 udzielana jest
pomoc w zakresie doradztwa
obywatelskiego i mediacji.
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Solidna, pewna, lokalna.
Sita przedsiebiorstw
gminy Popielow

apraszamy do kontaktu uslugodawcow, ktérzy chca przyblizy¢ czytelni-

kom swojg dzialalno$¢. Jednorazowa i bezplatna forma promocji obej-
muje: nazwe, lokalizacje, dane kontaktowe, zakres dzialalnosci i logo (jesli
firma posiada). Zainteresowani proszeni s3 o przestanie wskazanych informacji
na adres: nowinygminne@gmail.com.

Szkota Jezykowa Kuznia Jezykow

prowadzi kursy jezyka angielskiego dla wszyst- HUZ”IH
kich grup wiekowych (od czwartego roku zycia)

oraz wszystkich poziomdéw zaawansowania. Za- Z?H[]h‘l
praszamy na zajecia grupowe, ktorych gtéwnym

celem jest rozwdj umiejetnosci komunikacyj-

nych. Ponadto przygotowujemy do egzaminu ésmoklasisty, matury
czy miedzynarodowych egzaminéw Cambridge. Zajecia odbywaja sie
w siedzibie szkoty: Popieldw, ul. Powstancéw 28.

Zapraszamy do kontaktu
pod nr tel. 500 058 555
lub za posrednictwem Facebooka szkoty.

Centralna Baza Emisyjno5ci Budynkdw (CEEB) to ewidendja, w ktdrej znajda sie kompleksowe

informacje, dotyczace zrddet ogrzewania budynkdéw. Celem jej stworzenia jest poprawa jakosci

powietrza, walka ze smogiem | pomoc w wymianie tzw.: "kopciuchaw”,

Deklaracje musza ztozyt wiasciciele/zarzadey budynkow mieszkalnych i niemieszkalnych, w ktarych

znajduje sie zradio ciepfa

® dlazradfa ciepfa i spalania paliw, ktare zostato uruchomione przed 1 lipca, >
; Czerwiec
deklaracje nalezy ztozyc do 30 czerwca 2022+,

® dla nowego Zradta ciepta, ktore zostato uruchomione po 1 lipc 2021,
deklaragje nalezy zlozye w terminie 14 dni od dnia jego uruchomienia

Deklaracje mozna ztozy¢ na dwa sposoby:
1.droga elektroniczng: przez Internet, za pomoca profilu zaufanego, padpisu kwalifikowanego lub e-dowodu
na stronie www.zone.gunb.gav.pl
2.w formie papierowej: wypetniony formularz mozna przestac lub ziozy¢ osabiscie w Urzedzie Gminy. Druki

formularzy wraz ze wzorami sg dostepne na stronie: www.gunb.gov.pl/strona/centralna-ewidencja-

emisyjnosci-budynkow.

e-mail: info-ceeb@gunb.gov.pl
Wzory formularzy, instrukcje, FAQ: www.gunb.gov.pl/strona/centralna-ewidencja-emisyjnosci-budynkow
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Nasz przepisnik

Gmina Popielow wyrodznia si¢ swa réznorodno-
$cia kulturows, religijng i... kulinarng. W wielu
domach do dzi§ wykorzystywane sa przepisy
z zeszytow bab¢ lub nawet prabab¢. Receptury
przechodza z pokolenia na pokolenie i tworza
niesamowite rodzinne historie.

apraszamy do dzielenia si¢ tymi przepisami.

Chcemy pokaza¢ nasze gminne bogactwo kuli-
narne. Potrawy kresowe, $laskie, polskie. Nalewki,
wina, syropy. Powidla, dzemy. Ciasta, ciasteczka,
wafle. Stworzmy wspolme gminny PRZEPISNIK
i ubogaémy wzajemnie swoje kuchnie.

Przepisy prosimy przesyla¢ na maila
nowinygminne@gmail.com

W miare mozliwosci
warto dofaczy¢ do nich fotografie potrawy.

Zdrowy syrop
na zime i przedwiosnie

Sktadniki:

1 cytryna

4 cm korzenia imbiru

150 ml ptynnego miodu (np. lipowego)

Wykonanie: ;
Przygotowac wyparzony i wysuszony stoik

o0 pojemnosci 200 ml. Cytryne sparzyc wrzgt-
kiem, a nastepnie pokroic¢ w plasterki. Imbir obrac

i réwniez pokroic w plasterki. Na spdd stoika wiac
odrobing miodu, nastepnie wlozyc plasterek
cytryny, kawatki imbiru i wlac 1-2 tyzki miodu.
Czynnosc powtarzac do wyczerpania sie skfadni-
kow. Ostatnig warstwa powinien by midd.

Tak przygotowany syrop schowac do loddwkina
dwie doby. Fo tym czasie bedzie gotowy i mozna
uzywaé go do herbaty lub deserdw. ’]

3%

Szarpigc sie w sieci codziennosci
Uciekajgc przed wirusem czlowieczeristwa
Bo przeciez Smiertelny

Udajgc nadludzi

Tracimy resztki godnosci

A i tak umieramy

W ostatniej chwili koriczgc testament

Jagoda Bgk, czternastolatka z Karfowic
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Krew potrzebna
jest kazdego dnia

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Opolu nieustannie zache¢ca do oddawania naj-
cenniejszego leku. Najwieksze zapotrzebowanie jest
na ujemne grupy krwi.

Krew moze by¢ wyjatkowym darem ratujacym zdrowie
lub zycie drugiego cztowieka. Zapotrzebowanie na ten
plyn utrzymuje si¢ na staltym poziomie, lecz w ostatnim
czasie spadta nieco liczba krwiodawcow. W Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Opolu naj-
nizszy stan zapaséw odnotowuje sie wérod grup: A Rh-,
B Rh-, 0 Rh-.

Dawcg moze zosta¢ kazdy pomiedzy 18. a 60. rokiem
zycia, kto cieszy si¢ dobrym zdrowiem, wazy co najmniej
50 kg, w przeciagu ostatnich 6 miesi¢cy nie miat wykony-
wanej: akupunktury, tatuazu, przektucia uszu lub innych
czedci ciata, zabiegow. Osoby, ktore przechodzity Covid-19,
musza odczeka¢ co najmniej 14 dni od dnia zakonczenia
izolagji.

Jednorazowo pobieranych jest do 450 ml krwi,
co stanowi ok. 9% objetosci krwi krazacej u dorostego czto-
wieka. Z pozyskanego ptynu rozdziela si¢ poszczegdlne
sktadniki: koncentrat krwinek czerwonych, osocze ($wiezo
mrozone), koncentrat krwinek ptytkowych. Przed kazdym
poborem wykonywane jest badanie laboratoryjne oraz
przeprowadzane jest badanie lekarskie. Odstepy pomie-
dzy wizytami nie moga by¢ krétsze niz 8 tygodni, przy
jednoczesnym zastrzezeniu, ze kobiety moga odda¢ krew
maksymalnie cztery razy w roku, za$ mezczyzni szesc.
Podczas poboru krwi dawcy sa pod opieka personelu
lekarsko-pielegniarskiego.

Kazdej osobie oddajacej krew przystuguje prawo
do dnia wolnego od pracy i nauki, ktére moze zosta¢ udo-
kumentowane zaswiadczeniem wydanym przez lekarza.
Honorowi dawcy krwi moga takze skorzystac¢ z przystu-
gujacej ulgi podatkowej. Benefitem sg takze: bezplatne
zaopatrywanie si¢ w leki z wykazu (do wysokosci limitu
finansowania), korzystanie z §wiadczen opieki zdrowotne;
poza kolejnoscia, ulgi na przejazdy srodkami publicznego
transportu zbiorowego.

Placéwka dla dawcow czynna jest
od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00-16.30
oraz w kazda pierwsza sobote miesigca w godz. 8.00-13.30.

PAMIETAJMY, ZE KREW JEST LEKIEM,
KTOREGO NIC NIE JEST W STANIE ZASTAPIC.
ONA MA MOC RATOWANIA ZYCIA.
PODZIELMY SIE NIA I POMOZMY!
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POMOZMY NASZYM DRUHOM!

Przekaz 1% podatku
gminnym OSP

Druhowie Ochotniczych Strazy Pozarnych
z terenu gminy Popielow
zwracaja sie do wszystkich mieszkaricow z prosba
o wsparcie polegajace na przekazaniu 1% podatku
naleznego na rzecz organizacji pozytku publicznego.
Otrzymane srodki przeznaczone zostang na doposazenie jednostek.

We wniosku dla wszystkich gminnych OSP
nalezy wpisa¢ numer KRS: 0000116212.
Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej
dokonuje podziatu zebranych funduszy
na podstawie danych zawartych w czesci ,,Informacje uzupetniajgce”.

DOKtADNY ADRES WYBRANEJ JEDNOSTKI
TRZEBA PODAC W RUBRYCE ,,CEL SZCZEGOtOWY”.

> OSP Kaniéw

ul. Szkolna 1, 46-090 Kaniéw
wojewoédztwo opolskie
gmina Popieléw

> OSP Stare Siotkowice
ul. Michata 55a

46-083 Stare Siotkowice
wojewoédztwo opolskie

. gmina Popieléw
> OSP Karlowice

ul. Kolejowa 1c, 46-037 Kartowice
wojewédztwo opolskie
gmina Popieléw

> OSP Stobrawa ©
ul. Odrzanska 1a, 46-090 Stc}B‘lawa

> OSP Popieléw

wojewédztwo opolskie
gmina Popieléw
\)
ul. Dworcowa 27a, 46-090 Popieléw ¢
wojewédztwo opolskie A ‘ |
gmina Popieléw )‘\ 4
ﬁ/q |
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NIEWAZNE W JAKIM WIEKU JESTES, KAZDY Z NAS JEST ZAGROZONY 1 MOZE
STAC SIE OFIARA OSZUSTWA. PAMIETA]! POLICJA, PROKURATURA- NIGDY NIE
ZAZADA OD CIEBIE TWOICH PIENIEDZY!
ROZMAWIASZ PRZEZ TELEFON I KTOS PILNIE, NA JUZ, CHCE OD CIEBIE PIENIADZE LUB
DOSTEP DO KONTA? TO 0SZUSTWO!
KUPUJESZ LUB SPRZEDAJESZ COS W INTERNECIE? NIGDY PRZEZ TELEFON NIE
PODAWA] ROZMOWCY SWOICH DANYCH DO LOGOWANIA W BANKU CZY APLIKACII,
SWOIJEJ KARTY BANKOMATOWEJ, A TYM BARDZIEJ HASLA DO KONTA LUB KODU SMS Z
BANKU! TO OSZUSTWO!

OFERUJESZ SPRZEDAZ I PO CHWILI JUZ OTRZYMALES WIADOMOSC O
CHECI KUPNA TWOJEGO PRZEDMIOTU Z LINKIEM DO KURIERA? STOP! TO
0SZUSTWO!
0SZUST MOZE PODAC SIE ZA TWOJA BLISKA OSOBE MOZE ZADZWONIC Z NUMERU
KOGOS CI BLISKIEGO, TWOJEGO BANKU - JEST TO TZW. SPOOFING TELEFONICZNY
TO NOWA METODA PODSZYWANIA SIE PRZEZ PRZESTEPCOW POD NUMERY
TELEFONOW ZNANYCH NAM 0SOB.

NOWA METODA, MOZE ROWNIEZ PRZYBRAC FORME KONTAKTU POPRZEZ
APLIKACIE SPOLECZNOSCIOWE Z APELEM O PILNA POMOC . CELEM SPRAWCY JEST
- OKRASC CIE Z PIENIEDZY TWOICH LUB NAJBLIZSZYCH CI 0SOB!
UPRZEDZ SWOICH BLISKICH, GDYZ NIEZALEZNIE OD WIEKU BARDZO WIELE 0SOB
STAIJE SIE DZIS OFIARAMI OSZUSTOW.
ZAPAMIETAJ ZASADE - NIE ZNASZ, NIE KLIKAJ! W PRZYSYLANE PRZEZ OBCA
OSOBE LINKI INTERNETOWE

NIE PODAWAJ ZADNYCH DANYCH DOTYCZACYCH SWOJE] KARTY
PLATNICZE] LUB KONTA BANKOWEGO! TO OSZUSTWO!
INTERNET DAJE DZIS WIELE MOZLIWOSCI 1 JEST NIESTETY SKRUPULATNIE
WYKORZYSTYWANY ROWNIEZ PRZEZ OSZUSTOW!

POWIEDZMY RAZEM - STOP OSZUSTOM I CHRONMY RAZEM NASZE
BEZPIECZENSTWO W ZYCIU REALNYM JAK I CYBERPRZESTRZENI

WASI POLICJANCI Z KOMISARIATU POLICII W DOBRZENIU WIELKIM

www.popielow.pl




