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Nasz przepisnik

mina Popieléw wyrdznia si¢ swa réznorodnoscig kulturows, religijng i... kulinarng. W wielu
domach do dzi$ wykorzystywane sa przepisy z zeszytow bab¢ lub nawet prabab¢. Receptury
przechodza z pokolenia na pokolenie i tworza niesamowite rodzinne historie.

W RAZIE BOLU

JEDEN WIERSZ...

Zapraszamy do dzielenia si¢ tymi przepisami. Chcemy pokazac nasze gminne bogactwo
kulinarne. Potrawy kresowe, $laskie, polskie. Nalewki, wina, syropy. Powidta, dzemy Ciasta, DLA SIEBIE
ciasteczka, wafle. Stworzmy wspolme gminny PRZEPISNIK i ubogaémy wzajemnie swoje kuchnie. STWORZENI
Przepisy prosimy przesyla¢ na maila nowinygminne@gmail.com
W miare mozliwosci warto dotaczy¢ do nich fotografie potrawy. Walter Pyka

St pa po ziemi

Kapusta z mi sem mielonym bardzo realne,
Sk adniki (na 4 porcje): cho cz ciejkry,

5 cebule Kluczy ib dzi.
t 1 z bek czosnku Czasem bez sensu
t 600 g kapusty szpiczastej (lub bia €j) pyta o sens,
600 g ziemniakéw bez celu
y ka oleju
50 g mielonej wo owiny szuka celu,
ale bywa o,

y eczki w dzonej papryki w proszku
y eczka ostrej papryki w proszku
% 'y eczki kminku
850 ml bulionu warzywnego

e ptakiem si stawa ,
skrzyd a napina
i W s oce mierzy ;

t

tl

t3

t 1 y ka przecieru pomidorowego
t2

tl

t

t

t 1 p czek pietruszki a ona wtedy
t sol, pieprz .
- sypa a pszenic
Wykonanie: . .
; : : - . . i zakl cia...
Obra i drobno posieka cebul iczosnek. Przepo owi spiczast kapust, wyci odyg w kszta cie klina,
areszt pokroi w drobn kostk . Obra i posieka ziemniaki. | wraca,

Rozgrza olej na du ej patelni. Smay mi so mielone przez 3 minuty, a b dzie kruche. Doda cepul ,1 dzioba jej z r ki,
czosnek i przecier pomidorowy. Smay przez kolejne 5 minut. Doprawi w dzon i ostr papryk imocno w to wierzy ,
w proszku i kminkiem. Doda kapust i ziemniaki, wymiesza . Zala bulionem warzywnym, doprqwadzi k

- X g p . ! go nie zamknie
do wrze nia i gotowa na rednim ogniu pod przykryciem przez 30 minut, od czasu do czasu mieszaj C.

Drobno posieka natk pietruszki i po ow doda do kapusty. Doprawi do smaku sol i pleprze m. W klatce.
Zdj kapust z ognia i posypa pozosta natk pietruszki. | (Ponad zgie kiem 2001)
Smacznego! = \_ )

Solidna,

pewna, lokalna.

Sita przedsiebiorstw
gminy Popieléw

Zapraszamy do kontaktu ustugodawcow, ktérzy cheg
przyblizy¢ czytelnikom swoja dzialalno$¢. Bezptatna
forma promocji obejmuje: nazwe, lokalizacje, dane kon-
taktowe, zakres dzialalnosci i logo (jesli firma posiada).
Zainteresowani proszeni sg o przeslanie wskazanych
informacji na adres:
nowinygminne@gmail.com.

L Polonistyczne refleksje redaktora

v Powszechny dostep do Internetu ma wiele zalet, ale ma Na pierwszym miejscu niezmiennie pozostaje forma
takze wady. Jedna z nich jest szerzenie sie bledow. Serwis napewno (na pewno). Tuz za nig uplasowaly si¢ kolejno:
[ Polszczyzna.pl od sze$ciu lat opracowuje coroczny raport, na prawde (naprawd ), wogéle/wogule (W ogéle),narazie
ktéry ma za zadanie przedstawi¢ kondycje polskiej ortogra-  (na razie),na codzien (na co dzie ). Przyczyna tych btedow
fii w sieci. Analiza objeta 50 bledoéw jezykowych za okres sa niejasnosci wynikajgce z braku konsekwencji w regutach
12 miesiecy. W 2023 r. organizatorzy otrzymali i przeanalizo- ortograficznych, ktére prowadza do watpliwosci, czy dane
2 wali facznie az 3 341 296 bledow. Oznacza to, ze kazdego dnia  wyrazenie nalezy zapisac razem, czy osobno. Czy to moze
internauci popetniali 9154 omytek. by¢ dla nas wyttumaczeniem? Zdecydowanie nie! Powiela-
= Ten wynik nie napawa zZadnym optymizmem, ponie- nie nieprawidlowych form jest wynikiem braku poczucia
¢ waz oznacza to, ze $wiadomos¢ jezykowa wsrdd Polakéw  odpowiedzialnosci za jedno z dobr narodowych, jakim jest
i ‘ utrzymuje sie na podobnym poziomie i nie zachodza w niej jezyk ojczysty. Wezmy w koncu sprawy w swoje rece i prze-
) znaczgce zmiany. Od wielu lat powtarzamy te same bledy, stanmy wystukiwac tak razace bledy.
' H ktére wprost ,,zalewajg” liczne strony i portale internetowe.



NOWINY gminne

Uczniowie s3
ze sportem za pan brat

Ciekawie prowadzone lekcje wychowania fizycznego przy-
nosza w gminie Popielow pozadane efekty. Uczniowie
poszczegdlnych szkol, jak i klubu LUKS Dalia Popielow,
regularnie uczestniczg w zawodach, czesto staja na podium
i sg odznaczani kolejnymi medalami.

Mtodzi sportowcy wbiegli w kwiecien z pelng moca. Przed-
szkolaki i uczniowie reprezentowali gmine w XVII Wojewddzkich
Wiosennych Biegach Przelajowych w Kup. Konkurencja byta spora.
Na linie startu staneto 221 przedszkolakéw z 9 placowek oraz 215
uczniéw z 10 szkét podstawowych. Wsréd piecioletnich dziewczynek
na dystansie 200 m 3. miejsce otrzymata Ewa Smolen z PP Popielow.
Aurelia Wréblewska zajeta 2. lokate na dystansie 300 m wérdd uczen-
nic z rocznika 2015-2016. Najszybszy w tej samej kategorii, ale wéroéd
chlopcow, okazat si¢ Blazej Kachel. Podium na dystansie 400 m wérod
dziewczyn z rocznikéw 2013-2014 zamkneta Zuzanna Glowacz.
Anita Glowacz wywalczyla 3. pozycje na dystansie 600 m (rocznik
2011-2012). Wszyscy uczniowie reprezentowali popielowska szkole.

Druzyna Publicznej Szkoly Podstawowej w Popielowie zwyciezyta
w Finatach Powiatowych Pitki Noznej Dziewczat, a nastgpnie znalazta
sie na pierwszym niemedalowym miejscu w pétfinale wojewodzkim.
Mtode pitkarki zostaly pokonane na wtasnym boisku.

Szes¢ druzyn z PSP Popieléw rozegrato mecze w etapie powia-
towym XXIV Pucharu Tymbarku w Opolu. Ztoto i awans do finatu
wojewddzkiego wywalczyli chlopcy U-8, dziewczyny U-8 oraz dziew-
czyny U-10. Druzyna dziewczat U-12 zostala nagrodzona srebrem,
a zespot chtopcow U-10 brazem.

Anita Glowacz, uczennica PSP Popieldw, otarta sie o najwyz-
sze miejsce na podium w Wojewoddzkich Igrzyskach Szkolnych
w Indywidualnych Biegach Przetajowych. Wsrod dziewczat
z rocznika 2011-2012 zdobyla srebrny medal.

Fot. archiwum prywatne
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”

GMINA POPIELOW :

zaprasza na wydarzenia realizowane w ramach projektu
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{‘«, Historia kaniowskiego Jelen1a
na Stobrawskim Zielonym Szlak
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SPOTKANIE HISTORYCINE
WYSTAWA ZDJEC

Miejsce: KANIOW

KONKURS PLASTYCINY

—GRA TERENOWA
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Popieléw, 23 kwietnia 2024 r.

Wdjt Gminy Popieléw

Obwieszczenie Wéjta Gminy Popieléw w sprawie konsultacji

Zgodnie z art. 6 ust. 2-9, art. 7 ust. 3 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji (t.j.
Dz. U.z 2024 r. poz. 278) oraz art. 5a ust. 1 art. 30 ust. 2 pkt. 1a ustawy z dnia 8 marca 1990
r. 0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 609) Wéjt Gminy Popieléw zawiadamia,
ze w dniach od 23 kwietnia do 27 maja 2024 r. przeprc zostanag k Itacj
spoteczne projektu uchwaty Rady Gminy Popieléw w sprawie okresleni
wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji.
Projekt dokumentu dostepny bedzie na stronie https://popielow.pl zaktadka , Aktualnoéci”
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Popieléw, a takze bedzie dostepny w siedzibie
Urzedu Gminy Popieléw po uprzednim zgtoszeniu zamiaru wgladu (telefonicznie pod nr 77
4275 850 lub 77 4275 851, droga elektroniczna na adres e-mail rewitalizacja@popielow.pl
lub pisemnie).

zasad

Konsultacje przeprowadzone zostang w nastepujacych formach:
1. Zbieranie uwag ustnych w terminie od dnia 23.04.2024 r. do dnia 27.05.2024 r:
a. w siedzibie Urzedu Gminy Popieléw, w godzinach pracy urzedu,
b. telefonicznie pod numerem 77 4275 850 lub 77 4275 851 w godzinach pracy urzedu.

2. Zbieranie uwag w postaci papierowej i elektronicznej w terminie od dnia 23.04.2024 r.
do dnia 27.05.2024 r. poprzez wypetnienie formularza zamieszczonego pod adresem:
https://popielow.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Popieléw.
Wypetnione formularze bedzie mozna dostarczyé:

a. droga elektroniczng na adres: rewitalizacja@popielow.pl (w tytule wiadomosci
prosimy wpisaé: "Uwagi do Gminnego Programu Rewitalizacji”),

b. za posrednictwem operatora pocztowego na adres: Urzad Gminy w Popielowie, ul.
Opolska 13, 46-090 Popieléw,

c. osobiscie do Sekretariatu codziennie w godzinach pracy Urzedu.

3. Spotkanie informacyjno-edukacyjne w formule stacjonarnej odbedzie sie w dniu
13.05.2024 w godzinach od 16:00 do 17:00 w siedzibie Urzedu Gminy w Popielowie,
46-090 Popieldw.

Uwagi i wnioski ztozone po terminie pozostang bez rozpatrzenia (decyduje data wptywu).
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www.popielow.pl




