Scenariusz zaje¢¢ ruchowych dla grup 3-4-5-6 latkow
Przedszkola Publicznego w Starych Siotkowicach w ramach akeji
,,Cwiczyé kazdy moze” odbytych dnia 12.03.2014r

Temat: Ruch to zdrowie — mata olimpiada przedszkolaka.
Grupa: 3-4-5-6 latki

Cele ogoélne:

- Zapoznanie dzieci z nowa metoda stacyjna

- Integracja dzieci z kilku grup przedszkolnych

- Rozwijanie umiejetnoéci bezpiecznego poruszania si¢ podczas zabaw ruchowych

na powietrzu w ogrodzie przedszkolnym

- Nabywanie ogdlnej sprawnosci i zwinnosci fizycznej dziecka

- Rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez gry i zabawy ruchowe

- Wzmacnianie wiary w mozliwosci dziecka podczas pokonywania zdafi ruchowych

- Nabywanie odpornosci organizmu poprzez hartowanie ciala w trakcie zabaw ruchowych
na $wiezym powietrzu

Cele szczegolowe:

- dziecko wspdldziata z innymi dzie¢mi w zabawach

- porusza sie bezpiecznie podczas zabaw ruchowych na $wiezym powietrzu
- uczestniczy w grach zespolowych o ustalonych zasadach

- wie, ze ruch na $wiezym powietrzu sprzyja zdrowiu

Metody:

zadaniowa, stacyjna, zabawowo- nasladowcza, zabawa, rozmowa, przekazywania informacji
i wiadomosci w toku éwiczen dziecka

Formy:
z calg grupa, indywidualna, grupowa
Srodki dydaktyczne:

woreczki, kosz, choragiewki, szarfy, chusta animacyjna, obrecz, gwizdek, naklejki w trzech kolorach,
kolorowe wstazki do wyznaczania terenu do ¢wiczefi,

Miejsce:

sala, ogréd przedszkolny



Przebieg zajec:
1. Cwiczenia orientacyjno- porzadkowe

a) Zbiérka. Zapoznanie dzieci z tematem i celami zajgcia. Rozmowa na temat korzysci plynacych
z zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu.

b) Przypomnienie zasad zachowania si¢ w czasie zaje¢ w ogrodzie przedszkolnym:
-bawimy si¢ na wyznaczonym terenie

- biegamy bez potracania

- uwaznie stuchamy polecen nauczyciela

- poprawnie wykonujemy éwiczenia

- cierpliwie czekamy na swoja kolej

- podanie sygnatu (dzwigk gwizdka), ktéry informuje o zakonczeniu ¢wiczenia i ustawienie si¢ na
zbiorke

¢) Sprawdzenie gotowosci do zaje¢. Podziat dzieci na IlI druzyny (wg koloru i wieku), przyklejenie
kolorowych znaczkéw gr. I- druzyna koloru czerwonego, gr. II- druzyna koloru zielnego i gr. III-
druzyna koloru zoéltego

2. Zabawa integracyjna- powitanie

Ustawienie luzna gromadka. Witamy dziewczynki, witamy chtopcow, Witamy druzyne koloru
czerwonego, koloru zielnego i koloru zéttego. Itp.

3. Zabawa orientacyjno- porzadkowa ,,Pajak i muchy”

Dzieci biegaja na hasto pajak zatrzymuja si¢ w dowolne;j pozycji w bezruchu ktéra mucha sig rusza
pajak zabiera ja do swojej sieci.

4. Obwéd éwiczebny w ogrodzie przedszkolnym

Stacja I- Bieg do choragiewkami ustawionej w odlegtosci 10 krokéw, okrazenie powrot na swoje
miejsce.

Stacja II- Z woreczkiem w reku- bieg, rzucamy woreczek do kosza powr6t na swoje miejsce.
Stacja III- Skok przez kolorowe kétka.

Stacja IV- Przez okienko utworzone z obrgczy przerzucanie woreczka.

5. Zabawa z chusta animacyjng

- ,, Zaczarowany parasol”- dziewczynki spaceruja z parasolem chiopcy chowaja si¢ pod parasol

- ,, Zaczarowany motyl”- falujemy chustg



6. Cwiczenia organizacyjno- porzadkowe

Zbidrka druzynowa w szeregu- zakonczenie zaje¢. Podsumowanie. Wreczenie kolorowych naklejek.
Literatura:

Wactaw Gniewkowski, Kazimiera Wlaznik- Wychowanie fizyczne. WSiP

Kazimiera Wlaznik- Wychowanie fizyczne. WSiP

Roman Trzes$niowski- Gry zabawy ruchowe Wyd. Sport i turystyka
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