Scenariusz zaje¢ ruchowych dla grupy 3-4 latkéw Przedszkola Publicznego
w Starych Siolkowicach w ramach realizacji akcji
»Cwiczy¢ kazdy moze” odbytych dnia 06.03.2014r

Temat: ,,Zabawy z obreczami.”

Obszary:

1. Ksztaltowanie umiejetnosci dzieci spolecznych dzieci; porozumiewanie si¢ z dorostymi
i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

5. Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci.

Cele gléwne:

- ksztattowanie sprawnosci fizycznej, zwinnosci i koordynacji wzrokowo — ruchowej podczas zabaw
ruchowych

- uswiadamianie korzy$ci dla organizmu wynikajacych z zabaw ruchowych

Cele szczegolowe:

- dzieci, przedszkole dbajg o sprawnos¢ fizyczna, zdrowie i bezpieczenstwo
- prawidlowo wykonuja zabawy ruchowe, ogélnorozwojowe

- umiejetnie korzystaja z przyboréw ¢wiczebnych

- dbajg o prawidlowa postawe ciala podczas zabaw i éwiczeni ruchowych

Metody:
- wykorzystanie propozycji ¢wiczefi — Labana oraz K. Wlaznik
- aktywizujace w sferze ruchowej i sprawnosci fizycznej

Formy:
- ¢wiczenia gimnastyczne, zabawy ruchowe

Pomoce: ptyta CD z nagraniem ,,Glowa, ramiona, kolana...”, ,,Marsz dzieci”, kolorowe kotka
gimnastyczne, tamburyno

Przebieg zajecia:
I czgs¢ wstepna

1. Zabawa ruchowa ilustrujaca piosenke pt; ,,Glowa, ramiona, kolana...” przy muzyce
2. Wyczucie wlasnego ciala i ciata partnera ,,Witamy glowy, nosy, uszy.....”



II czesé glowna
Rozdanie przyrzadéw — kolorowe koltka dla kazdego dziecka

1. Cwiczenia w pozycji wyprostowanej
»~Masujemy plecy”

2. Cwiczenia w pozycji pochylonej
»Sufit — podloga”

3. Skrety, skretosktony
rytmiczne przektadanie obreczy ,,na lewo, prawo, na wprost, z tytu”

4. Zabaw biezna
»Znajdz swoje koto”

5. Zabawy i ¢wiczenia w pozycji siedzgcej
- ¢wiczenia tutowia, kregostupa w siadzie skrzyznym — glowa dotyka dywanu

IIT cze$é koncowa

1. Zabawa relaksujaca
»Masazyk ciata”
- Ida dzieci na spacerek.....
- Pada deszczyk.........
- Wije si¢ rzeczka.....
- Idzie pani na szpileczkach.......
- Biegnie piesek, biegnie kotek.......
- Idzie raczek — nieboraczek.......

2. Marsz dzieci w kole — odlozenie przyboréw
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