Scenariusz do zajeé: ,, Cwiczenia gimnastyczne z przyrzadami”
dla grupy 5,6-latkéw w PP w Starych Siotkowicach
w ramach akcji ,,Cwiczy¢ kazdy moze.”

Data: 07.02.2014

CEL GtOWNY:
Rozwijanie sprawnosci fizycznej dziecka.

CELE SZCZEGOLOWE:

e Ksztattowanie prawidtowej postawy ppprzez zabawe z przyrzadem
e Wyrabianie poprawnoéci ruchdw.

e Wzmacnianie sity ramion, ndg, tutowia.

e Przestrzeganie regut ocbowiazujgcych w zabawie.

e Dbanie o bezpieczenstwo wtasne i innych.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
woreczki do ¢wiczen, szarfy do éwiczer, taweczka , Mega Bloki, tunel, kosz do celowania,
kotfa sensoryczne , stojaki do éwiczen.

METODY:
obserwacja, pokaz, zadan stawianych dziecku, éwiczeh.

FORMY:
grupowa i indywidualna

PRZEBIEG ZAJEC:
Powitanie:

»Raczki w gérze, raczki w bok, maty przysiad — duzy skok. Witam ja, witasz ty, podaj reke raz,
dwa, trzy.”

| Czes¢ wstepna:

1. Marsz po obwodzie kota w rytm tamburyna, rozdanie szarf. ‘
2. ,Kolory”- zabawa orientacyjno-porzadkowa. ‘
Dzieci ,ubrane" w szarfy biegajg w rozsypce. Na sygnat przybiegaja do stojaka , ktory jest
tego samego koloru co szarfa i ustawiajg sie rzedem. ‘

3. ,Zwinny jak waz — przejdz przez szarfe” -éwiczenie duzych grup migsniowych.

Na sygnat dzieci wchodza do szarfy, przeciagaja jg oburacz w gére, napreia‘jq ja nad gtowa.
Staraja sie wykonac¢ ¢wiczenie sprawnie i szybko.
4. ,Baczek” -¢wiczenia tulowia i rbwnowagi.
Dzieci uktadajg szarfe w kéteczko, na sygnat obiegaja ja wkoto, na kolejny sygnat stajg w
$rodku na jednej nodze z ramionami w bok.

5. Cwiczenia stép.




Podnoszenie szarfy w gére stopami na zmiane , prawa i lewa. Najpierw na stojgco, nastepnie
siedzagc na podtodze w siadzie ,skulnym”.

Il TOR PRZESZKOD - czeéé wihasciwa

Przejscie po taweczce z woreczkiem na gtowie, rece odwiedzione w bok, wrzucenie przyboru
do kosza- réwnowazne. Powrét po krazkach sensorycznych na calych stopach — ,Sciezka
zdrowia”.

Przejscie na czworakach migdzy przeszkodami- stojaki- czworakowanie.

Celowanie z miejsca woreczkiem do kosza — trzy préby- celowanie.

Petzanie przez tunel -podciaganie tutowia rekami - éw. silty miesniowej.

Walec z Mega klockéw- turlanie po walcu - przeskok obunéz przez przeszkode —éw.
zrecznosci.

Przejscie po krazkach sensorycznych na palcach -, éciezka zdrowia” .

Siad skrzyzny w wyznaczonym miejscu - usuniecie przyboréw.

11l Czes¢ koricowa
6. Marsz po obwodzie kofa w rytm muzyki marszowe;j.
7. Pozegnanie:

~Raczki w gérze, raczki w bok, maty przysiad — duzy skok. Zegnam ja, zegnasz ty, podaj raczki
raz, dwa, trzy.”
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