KONSPEKT Z ZAKRESU WYKORZYSTYWANIA
METODY RUCHU ROZWIJAJACEGO WERONIKI
SHERBORNE- 04.02.2014r.

1.Grupa: 4,5-latki
2. TEMAT: ,,Poznajemy czesci ciata”
3. HASLA PROGRAMOWE:

- dziecko jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare swoich
mozliwosci, jezeli jest dzieckiem mniej sprawnym ruchowo 5\3

- uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w sali 5\4
- grupuje obiekty w sensowny sposéb i formutuje uogdlnienia (...) 4\2
-wymienia imiona i nazwiska osob bliskich(...) 15\1

4. CELE:

- ksztaltowanie $wiadomosci wlasnego ciata

- rozwijanie $wiadomosci przestrzeni i dziatania w niej

- ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego
- budzenie szacunku do rodzicow

5. METODY:
- czynna: samodzielnych doswiadczen, zadan stawianych do wykonania
- sfowna: rozmowa, objas$nienia
- aktywizujaca: elementy Metody Ruchu Rozwijajacego

6. SRODKI DYDAKTYCZNE:

- emblematy figur geometrycznych (czerwone, zielone, z6tte,
niebieskie), ptyta CD, $ciezka dzwiekowa do éwiczen, czesci ciata
(tworzenie postaci mamy lub taty)



7. PRZEBIEG ZAJECIA:

- Powitanie zabawa ruchowa ,,Boogie-woogie”

- Schemat ciala: gimnastyka- wykorzystanie tresci wiersza:
»Rymowane zabawianki, masazyki i kotysanki”

- Nasladowanie opadajacych ptatkéw ( strzepywanie elementow
z ramion, rak, glowy, brzucha, nég, stop nazywajac czesci ciata)
- Cwiczenia oddechowe w lezeniu na plecach

- Siad skulny rozkroczny- uderzenia o kolana: dtofimi, pie$ciami,
tokciami itp.

- Zabawy w parach: witanie si¢ poszczegdlnymi cze$ciami ciata
- Praca w zespotach: tworzenie postaci ( przyklejanie, kolorowanie,
ozdabianie)

-Zakoficzenie piosenka:,,Gimnastyka dobra sprawa”
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